
Dein erster‌
‌spiritueller Kontakt‌

‌mit der Seele‌
‌de Ti 
Mini-Journal für dich und deinen Liebling





Dieses Mini-Journal ist eine sanfte Einladung, einen ersten bewussten Schritt in
die seelische Verbindung zu deinem Tier zu gehen.
Es schenkt dir einen behutsamen Einblick in meine Arbeit als Tiermedium und
in meine heilende Begleitung auf Seelenebene –

für dich und dein Tier.
Meine Aufgabe ist es, einen geschützten, liebevollen Raum zu öffnen, in dem die
Seele deines Tieres gesehen, gefühlt und gehört werden darf.
In diesem Raum darf sich zeigen, was im Moment wichtig ist – sanft, ehrlich und
im eigenen Tempo. Ich verstehe meine Arbeit als heilende Begleitung, nicht als
Eingriff oder Technik. 
Heilung darf dort geschehen, wo gesehen, verstanden und angenommen wird.
Dabei begleite ich Prozesse achtsam, ohne Druck, ohne Erwartungen und immer
im Respekt vor dem freien Willen von Mensch und Tier.

Ich arbeite auf Seelenebene, jenseits des Verstandes.
Die Verbindung entsteht über feine Wahrnehmungskanäle wie

Intuition,
innere Bilder,

Gefühle,
energetische Impulse und Empfindungen.

Die Kommunikation mit Tieren geschieht jenseits von Worten.
Sie zeigt sich oft leise, subtil und sehr ehrlich – manchmal als Gefühl im Herzen,
manchmal als inneres Bild, eine Stimmung oder ein stilles Wissen.

Du darfst dieses Journal in deinem eigenen Rhythmus öffnen.
Es gibt kein Richtig und kein Falsch, kein Müssen und kein Ziel.

Folge deinem Gefühl.
Manchmal ist ein einziger bewusster Moment der Verbindung wertvoller als 
viele Worte.
Dieses Journal darf dich begleiten –

als sanfter Raum,
als leiser Impuls,

als Erinnerung daran, dass echte Verbindung immer freiwillig entsteht.

“ HEilung entsteht, wenn wir präsent sind und wirklich wahrnehmen,

was jetzt da ist – ohne etwas verändern zu wollen.“

Herzlich Willkommen…‌  



 Was bedeutet mir mein treuer Begleiter?

Wie würde ich unsere Verbindung beschreiben

Was bewegt mich und meinen Liebling gerade?

Für dich und Deinen treuen begleiter

Foto von dir und
 deinem Liebling

Name von dir:

Name von deinem
Liebling:

Tierart/Rasse:

Seit wann sind wir
verbunden:

Alter:

Unsere Verbindung

Was wünsche ich mir für uns?



Ein heiliger Moment der Verbindung
Nimm dir jetzt bewusst Zeit.

Dieser Raum gehört dir – jenseits von Müssen und Erwartungen.
Atme ruhig ein

und mit dem Ausatmen lasse alles gehen,
was du aus dem Außen mitgebracht hast.

Spüre, wie sich dein Herzraum weitet.
Du darfst ankommen.
Du darfst dich öffnen.

1.Ankommen und öffnen

✨ Es gibt kein Richtig oder Falsch – alles, was auftaucht, ist

willkommen.

Stelle dir gern folgende Fragen…

Welche Energie bringe ich heute mit?

Welche Gedanken oder Gefühle sind präsent.

Was darf heute einfach sein?



2.Dein Tier wahrnehmen

Stelle dir dein Tier innerlich vor – ohne ein Bild 
erzwingen zu wollen.

Lass es so zu dir kommen, wie es möchte.

Beispiel:
Ich spüre eine ruhige, aber schwere Energie im Brustbereich. Es fühlt sich
langsam und nach Rückzug an.

Was nehme ich als Erstes wahr, wenn ich mich mit meinem
Tier verbinde?

Stimmung Körperempfindung

Bild/Symbol Gefühl Gedanke/Wort

✍️Notizen:

Hier ist euer Raum für die feine Wahrnehmung & tiefe Verbindung.
Tiere sprechen leise.

Nicht mit Worten, sondern über Gefühle, Bilder, Körperempfindungen 
und Stimmungen.

Diese Seite lädt dich ein, langsamer zu werden, zu fühlen und zuzuhören.

Welche Stimmung liegt zwischen uns?

Die leise Botschaft

Manchmal zeigt sich etwas ganz Feines – fast unscheinbar.



Notiere:
Inneres Bild?
Gefühl, Körperempfindung, Stimmung?
Leise Eingebungen oder Wissen?

✨ Auch Leere oder Zweifel sind wertvolle Antworten.

3.die leise sprache

Nimm dir nun bewusst Zeit.
Richte deine Aufmerksamkeit nach innen

und verbinde dich in deinem Herzen mit deinem Tier.

Bleibe für einige Atemzüge in der Stille.
Vielleicht spürst du dein Tier ganz nah,

vielleicht nur als feine Präsenz im Hintergrund.
Frage sanft – ohne Druck:

„Was ist im Moment wichtig für dich?“

Was nehme ich wahr, selbst wenn es „nichts“ zu sein scheint?

Vertraue darauf:

Die feinen Botschaften wirken oft weiter,

auch wenn sie erst später verstanden werden.



✨ Vertrauen wächst durch Präsenz,

 nicht durch Leistung.

Nimm dir einen Moment in der Ruhe.
Verbinde dich in deinem Herzen mit deinem Liebling 

und spüre seine Nähe – so, wie sie sich jetzt zeigt.
Du musst nichts Besonderes formulieren.

Lass die Worte einfach fließen.

Vielleicht kommen einfache Sätze wie:
„Ich sehe dich.“

„Ich danke dir für alles, was du mir gibst.“
„Ich bin für dich da.“

Oder ganz andere Worte –
genau die, die jetzt wahrhaftig sind.

4.Worte aus dem herzen



6.Zum nachspüren

Was brauche ich gerade in der Verbindung mit meinem 
treuen Begleiter?

Was darf sich bei mir entspannen?

Was wünsche ich mir auf Seelenebene?

Du hast nun einen ersten bewussten Schritt gemacht – dein Herz geöffnet,
dein Tier wahrgenommen und gespürt.

Manchmal reicht ein Moment der Achtsamkeit – manchmal möchte die Seele
deines Tieres mehr Raum, gesehen und gehört zu werden.

Hier beginnt die Möglichkeit, dass wir gemeinsam tiefer gehen – liebevoll,
achtsam und respektvoll.



Als Tiermedium und Seelenbegleiterin öffne ich einen geschützten, liebevollen
Raum, in dem:

dein Tier gesehen, gefühlt und gehört wird
wir Blockaden sanft wahrnehmen und lösen
Heilung auf Seelenebene geschehen darf – ohne Druck, ohne Erwartungen
die Geschichte, Gefühle, Gedanken von deinem Tier verstehen

Meine Arbeit ist einfühlsam, achtsam und respektvoll, immer im Tempo von dir
und deinem Liebling.

So begleite ich dich und dein Tier

Hier findest du mehr zu meiner Herzensaufgabe und

kannst deinen individuellen Termin buchen:

Alles, was ich mache, ist eine Einladung & eine Herzensaufgabe – kein Muss.

Du entscheidest, wann und wie viel Raum ihr braucht.

Du musst nichts „können“ oder „wissen“.
Dein Herz reicht – das ist der Wegweiser für die Verbindung zu deinem Tier.

Wenn du spürst, dass dein Tier gesehen und verstanden werden möchte, ist jetzt
der Moment, um einen Schritt weiterzugehen.

Persönlicher Kontakt unter 0171-320 53 56

elainfaic@gmail.com 

Erstgespräch (Tele
fon) ist Kostenlos!

 Dauer ca. 30 Minuten

www.elainfaic.de
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